
 

 

 

 

REQUERIMENTO 

Licença Parental 

Parental  Parental alargado  
 
 

 
 

 

ELEMENTOS RELATIVOS À LICENÇA 
 

Despacho 
 

 
 / /  

  

  

  

 

  

                

 

      

 

ELEMENTOS RELATIVOS AO REQUERENTE 

            

                   

         

   

     
 

   

        

 

     



 
 
 
 

 ELEMENTOS RELATIVOS À LICENÇA PARENTAL ALARGADA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se sim, indique quais os períodos: 

Mãe: 

 
De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias    

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /  /   a    /  /  ; n.º de dias     

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

Pai: 

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

De   /   /    a   /  /  ; n.º de dias   

 

  3.1 

Alargada: 

 
De   /  /   a   /  /  ; n.º de dias    

De   /  /   a   /  /  ; n.º de dias   

De   /  /   a   /  /  ; n.º de dias   

Alargada Parcial: 

De   /  /   a   / /  ; n.º de dias     

De   /  /   a   / /  ; n.º de dias     

De   /  /   a   / /  ; n.º de dias      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               PARECER 
 
 

Parecer 

Informação do Superior Hierárquico do Serviço Informação da Divisão de Recursos Humanos 

  

NOTA: O formulário deverá ser preenchido, assinado e enviado à Divisão de Recursos Humanos 

☐Tempo Total       ☐Tempo Parcial 

☐Tempo Total       ☐Tempo Parcial 

☐Tempo Total       ☐Tempo Parcial 
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  Alargada Intercalada: 

 
De   /  /   a   / /  ; n.º de dias   

De   /  /   a   / /  ; n.º de dias   

De   /  /   a   / /  ; n.º de dias    

 


