“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 02/03/2026 a 08/03/2026
SEGUNDA-02/03 Kcal TERCA-03/03 Kcal QUARTA-04/03 Kcal QUINTA-05/03 Kcal SEXTA-06/03 Kcal SABADO-07/03 Kcal DOMINGO- 08/03 Kcal
s ] 1 3 Sopa de abdbora com
SOPA Creme de curgete 100 | Sopa de feijdo verde 100 Sopa de ervilhas 180 Puré de legumes 120 Sopa de couve flor 100 Creme de brécolos | 100 b 100
couve branca
Lombo de porco no Salmao no forno com o » Filetes de pescada ’
. Tagliatelli de frango e Bacalhau espiritual Borrego assado com Hamburguer com
PRATO PRINCIPAL fforno com massa lagos| 500 | especiarias e batata | 400 1236101214 | 400 23414 450 2 500 | assadoscomarroz | 350 1361012 450
16,1012 corida?®121 cogumelos™ 7> = batata branco*1%1 esparguete ™
A
L ALTERNATIVO Red fish no forno com 350 Frango estufado com 400 Massada de 450 Carne de porco assada 500 Solha no forno com 350
M
o batata cozida>*** esparguete™1%*> peixe™> 451014 ¢/ arroz® batata cozida>*'***
¢ Salada mista Salada mista / Legumes Salada mista
o SALADA / LEGUMES Salada mista 60 / 60/80 Salada mista 60 . /Leg 60 / 60/80 Salada mista 60 Salada mista 60
Esparregado cozidos Legumes salteados
Fruta / Gelatina 80/10 7
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 1367812 0 Fruta 80 Fruta / Leite creme’ [80/180 Fruta 80 Fruta 80
4 _ ; Hamburgueres de L
Paelha de vegetais e Bolonhesa de soja e Lentilhas de tomatada 06 o " Guisadinho de favas
VEGETARIANA 6 400 16 450 400 | caldeirada de seitan™ | 400 |Feijoada vegetariana™| 450 | grdo e legumescom [ 400 400
ervilhas esparguete™ com arroz branco L11:1,6,12 com arroz e cenoura
massa fusilli™
Sopa de grdo com . "
SOPA ho'2 180 Creme de cenoura 100 | Sopade alho francés | 100 Sopa de coentros 100 Sopa de agrido 100
repolho
Filetes de pescada no . j . .
Vitela assada com puré 1a Pizza de fiambre e Perca assada com
j | PRATO PRINCIPAL forno com arrozde | 400 712 500 | caldeiradade lulas 400 16 500 ya121a] 350
241214 de batata” queijo™ arroz de cenoura™™™”
A ervilhas™™~
Bifes de peru Carne de vaca
N P Pescada estufada com Peixe-espada no forno 3
T ALTERNATIVO estufados com 400 41214 350 estufada com 500 | 2a1214] 350 Arroz de aves 400
. 16,1012 arroz”™"” +1:1,3,6,10,12 com batata cozida™""”
A macarrao” fusili”™™ ™
R . Salada mista / Salada mista / . .
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 60/80 X 60 Salada mista 60 Salada mista 60
Legumes assados Legumes cozidos
Fruta / Gelatina 80/10 , |80/18
SOBREMESA Fruta 80 13,67,812 o Fruta 80 Fruta / Leite creme 0 Fruta 80

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos
NOTA: Os valores caldricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

Elaborado por: Nutric. Mdnica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N)

[Senha] - Gestdo, Qualidade e
Consultoria em Alimentagso, Lda

Ruh dos Inventores ,N°i3)
alas 1.01e 1 E

825 - 182 Caparica /tw
NIF : 507 217 942 ©
Tel .: 210 438 665

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel
da unidade para mais informagdes.



“ UNIVERSIDADE DE EVORA

SERVICOS DE AGAD SOCIAL

Semana de 09/03/2026 a 15/03/2026
SEGUNDA-09/03 Kcal TERCA-10/03 Kcal QUARTA- 11/03 Kcal QUINTA-12- 03 Kcal SEXTA - 13/03 Kcal SABADO- 14/03 Kcal DOMINGO- 15/03 Kcal
Canja com N
. 13 180/ | Creme de grdo com . X Creme de couve flor
SOPA massinhas ™ / Sopa de . 180 [ Creme de alho francés| 100 Sopa de nabigas 100 Creme de cenoura 100 100 Sopa de repolho 100
100 espinafres com cenoura ralada
coentros
Bifes de fi
" |-es € frango ao X . . Medalhdes de pescada
Bifinhos ¢/ natas e alhinho com arroz e 147 Carne de alguidar com Arroz de peixe (perca e Esparguete a
PRATO PRINCIPAL a12 450 . 500 ] Bacalhau ¢/ natas ™’ | 500 . 112 | 600 2414 450 1312 500 | estufados comarroz | 350
cogumelos™ feijdo preto estufado migas a alentejana® corvina) > bolonhesa™* a1
1612 branco ™
com bacon™
A Lombos de pescada Bifinhos de vaca de
Strogonof de porco . Maruca assada com Perna de peru assada
L ALTERNATIVO 550 | estufados com batata | 350 | cebolada com fusilli 500 350 . | 400
M com esparguete a1 1312 arroz lombardo com batata corada
assada™ tricolor™™
o
Salada mista Salada mista Salada mista
¢ SALADA / LEGUMES . / 60 / 60/ 80 Salada mista 60 Salada mista 60 / 60/ 80 Salada mista 60 Salada mista 60
o) Legumes cozidos Legumes assados Legumes salteados
SOBREMESA Frut 80 Frut 80 Fruta / Gelatina 80/ Frut 80 Frut 80 Fruta/Mousse de | 80/ Frut 80
ruta ruta ruta ruta ruta
1,3,6,7,8,12 100 Chocolate 1,3,6,7,8,12 180
Salada de feijdo
Bolonhesa de feijao ) ) Bolinhas de arroz com Curgete recheada com X . ! . .
Caldeirada de vegetais . N ) Arroz a valenciana com frade, com batata, Bifes de soja panados
VEGETARIANA vermelho com 400 06 400 espinafres e grao 400 cuscuz, lentilhas e 450 i 400 o 350 500
1 e tofu™ 1 18 ervilhas cenoura e feijdo com esparguete 1,6
vegetais estufado castanhas™ 61213
ve_rde i
- Creme de cenoura e Creme de abdbora
SOPA Sopa de feijdo verde | 100 . 100 100 Creme de alface 100 Sopa de legumes 120
espinafres com couve branca
Perna de peru no ) N . Bifinhos de vaca com
Corvina assada com Empaddo de carne Pescada a Zé do
s | PraTOPRINCIPAL | forno com molho | 400 ap | 350 s 400 2341 350 | cogumelosenatas | 550
. 1312 batata cozida™ (arroz) pipo”>™ 712
A Jlim3o e esparguete™™ com arroz branco”
N
T Pescada cozida com Costeletas de cebolada Solha no forno com Frango guisado com Corvina assada com
A | ALTERNATIVO aa 400  1a1 | 500 a2 350 400 . w71 | 350
todos™ com macarrao™” batata cozida™ arroz puré de batata™”
R
. Salada mista / . Salada mista / Legumes .
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 i 60 Salada mista 60 60/ 80 Salada mista 60
Legumes cozidos assados
SOBREMESA Frut 80 Fruta / Gelatina 80/ Frut 80 Frut 80 Fruta / Mousse de 80/
ruta ruta ruta
1,3,6,7,8,12 100 ChOCOIate 1,3,6,7,8,12 180

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos

NOTA: Os valores caldricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

[Senha] - Gestdo, Qualidade e
Consultoria em Alimentagso, Lda

Elaborado por: Nutric. Mdnica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N)

Ruh dgs Inventores ,N°i3)-

alas 1.01 e 1f ’E

825 - 182 Caparicg /"

NIF : 507 217 942 ©
Tel .: 210 438 665

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel
da unidade para mais informagdes.



“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 16/03/2026 a 22/03/2026
SEGUNDA-16/03 Kcal TERCA- 17/03 Kcal QUARTA- 18/03 Kcal QUINTA- 19/03 Kcal SEXTA - 20/03 Kcal SABADO- 21/03 Kcal DOMINGO- 22/03 Kcal
Creme de lentilhas ixe 180
SOPA 180 Sopa Juliana 100 Sopa de coentros 100 Sopa de peixe” / Sopa / Creme de espargos 100 Sopa de agrido 100 Sopa de repolho 100
com cenoura de espinafres 100
§ Panados de porco :
312 Redfish no forno com Macarronada de carne Bacalhau com broa i Tortilha de pescada Peru estufado com
PRATO PRINCIPAL Arroz de aves™ 400 . ya71214| 350 ) 13761012 | 500 9346714 500 | (fritos) comarrozde | 600 234614 400 0 400
puré de batata™™"™* gratinada "> o} T L 13612 S arroz
A ervilhas™™”
L i Peru estufado com
Salm3o no forno com Frango corado com Massinha de o Solha no forno com
M ALTERNATIVO 400 5 | 400 123461014 350 curgete e fusili 400 Cam 350
batata assada arroz de cenoura cagdo™ ' ) 1,3,6,10,12 batata cozida™
o tricolor>>™
) alada mista . ) alada mista . .
¢ salada mista / Salada mista /
0 [SALADA / LEGUMES Salada mista 60 . 60 Salada mista 60 Salada mista 60 60/ 80 Salada mista 60 Salada mista 60
Legumes cozidos Legumes salteados
Fruta / Gelatina 80/ 7 80/
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 1367812 100 Fruta 80 Fruta / Pudim 180 Fruta 80 Fruta 80
Seitan salteado com Fusilli tricolor com Ensopado de grao e Esparguete com . . . Salteado de cogumelos
, j ~ Almondegas de grao Crepe com lentilhas e -
VEGETARIANA cenoura e courgette | 400 |tofu, tomate, abdbora| 400 abdbora com pdo 450 |[salteado de cogumelos, | 400 i 400 s | 400 | com feijdo, cenourae | 400
6 1368 112 . 1312 com arroz™ legumes salteados X 61213
com arroz enozes "’ torrado™ ervilhas e courgette™™ pimentos "™
Creme de curgete com
SOPA Sopa de legumes 100 JSopa de couve coragdo| 100 | Sopa de alho francés | 100 | Creme de feijdo verde | 100 abébofa 100
Bifinhos de peru com . Perca no forno ¢/
J . 1a Salada russa com Bifanas de cebolada )
PRATO PRINCIPAL fCaldeirada de chocos**] 400 | cogumelos e arroz de | 500 34 450 1| 500 batatinha assada e 350
A 612 atum™ com arroz de cenoura 1241214
passas” esparregado™™™
N Bifes d
ifes de vaca
T Pescada corada com Strogonoff de frango Maruca assada com Vitela estufada com
A ALTERNATIVO estufados com 500 sa121a | 350 712 450 2411 | 350 12 500
13,610 batata assada™""” com arroz” batata cozida™""" arroz
R esparguete
. Salada mista / . . Salada mista /
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 X 60 Salada mista 60 Salada mista 60 60/ 80
Legumes cozidos Legumes estufados
Fruta / Gelatina 80/ ; 80/
SOBREMESA Fruta 80 13,67,812 100 Fruta 80 Fruta / Pudim 180 Fruta 80

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos
NOTA: Os valores caléricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

Elaborado por: Nutric. Mdnica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N)

[Senha] - Gestdo, Qualidade e
Consultoria em Alimentagso, Lda

Ruh dgs Inventores ,N°i3)-
alas 1.01 e 1. /’E
- . L. ) ) : - . , 825 - 182 Caparica -\~
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel / NIF : 507 217 ¥
da unidade para mais informagdes. Tel .: 210 438 665




“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 23/03/2026 a 29/03/2026
SEGUNDA-23/03 Kcal TERCA- 24/03 Kcal QUARTA-25/03 Kcal QUINTA- 26/03 Kcal SEXTA - 27/03 Kcal SABADO- 28/03 Kcal DOMINGO- 29/03 Kcal
Caldo verde com . i , »
 1e712 180/ ] Sopa de feijdo com Creme de abébora com Creme de abdbora ¢/ Creme de agrido com
SOPA chourigo™ *"**/ Creme i 180 Creme de couve-flor 100 o 100 1 120 100 Sopa de repolho 100
100 espinafres feijdo verde cebolinho cenoura ralada
de alface
Strogonoff de peru Bacalhau gratinado Atum de cebolada ¢
Lombos de salmao g P Soufflé de Cozido de grdo a g i Entrecosto assado . /
PRATO PRINCIPAL 241214 400 com esparguete 450 23414 400 . 61213 600 | com ovo, espinafrese | 500 1361012 500 batata cozida e 600
com arroz”"™” 13671012 pescada”™™" alentejana ™™~ 2345781214 com massa~"> 1346121314
et batata ™" ’ legumes “7 T
A
L X X Lulas em molho de Vitela assada com
Bifes de peru com Pescada cozida com Frango guisado com .
M | ALTERNATIVO 450 23410 | 350 1361012 400 | tomatecomarroz | 350 massinha 500
mostarda e mel batata corada™™" massa™ 2,4,12,14 1,6,10,12
o branco™™ cotovelos™™™
¢
Salada mista / 60, Salada mista Salada mista
o SALADA / LEGUMES 16 / Salada mista 60 . / 60 Salada mista 60 / 60/ 80 Salada mista 60 Salada mista 60
Esparregado™ 80 Legumes cozidos Legumes assados
Fruta / Gelatina 80/ ;| 80/
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 1367812 100 Fruta 80 Fruta 80 Fruta / Arroz doce 180 Fruta 80
X STrogonoTNT 0e
Rancho vegetariano X X
1 ) Croquetes de legumes cogumelos com arroz Seitan estufado com Ratatouille de Beringela recheada
VEGETARIANA Caldeirada de tofu' | 400 com chourigo de 450 ~ 1 450 450 16 | 450 _ 1, | 400 " 400
16 e grdo com arroz de espargos e arroz de legumes™ legumes com gréo com feijdo e legumes
Soja il 1612
. o Creme de cenoura e
SOPA Sopa de alho francés | 100 Creme de cenoura 100 Creme de repolho 100 Sopa juliana 100 nabicas 100
|
Alméndegas com puré 1 Frango assado com 41610 IBifanas ao alhinho com
PRATO PRINCIPAL 712 450 | Caldeirada de lulas 400 1 600 | Massinha de peixe™™” 450 12 450
J de batata” batata frita arroz
A
Lombo de porco Bifinhos de vaca de
N Maruca cozida com P Redfish assado com o Filetes de pescada
ALTERNATIVO a1a 350 assado com arroz 500 412 350 cebolada com fusilli 500 1 350
T batata assada “" 1 batata™ . 1,3,6,10,12 assados com arroz
A branco tricolor™™™™
R . Salada mista / . Salada mista / Legumes .
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 X 60 Salada mista 60 60/ 80 Salada mista 60
Legumes cozidos salteados
Fruta / Gelatina 80/ 7 80/
SOBREMESA Fruta 80 1367812 100 Fruta 80 Fruta 80 Fruta / Arroz doce 180

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos
NOTA: Os valores caldricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

Elaborado por: Nutric. Mdnica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N) [Senha] - Gestsio, Quali
- Gestao, Qualidade
Consultoria em Alimentagéo, L?!a

Ruh dgs Inventores ,N°i3)-
alas 1.01 e 1. /’E
- . L. ) ) : - . , 825 - 182 Caparica -\~
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel / NIF : 507 217 ¥
da unidade para mais informagdes. Tel .: 210 438 665




“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 30/03/2026 a 05/04/2026
SEGUNDA- 30/03 Kcal TERCA-31/03 Kcal QUARTA- 01/04 Kcal QUINTA- 02/04 Kcal SEXTA- 03/04 Kcal SABADO- 04/04 Kcal DOMINGO- 05/04 Kcal
- Creme de alho francés X
SOPA Sopa de agrido 100 100 Creme de cenoura 100 Creme de espinafres 100
com cenoura
Choco estufado em Peito de frango assado .
L Perca estufada com Almondegas com
PRATO PRINCIPAL | tomatada com arroz | 450 | com ervas aromaticas | 400 241214 350 1361012 450
14 16.10 batata cozida™"™” esparguete™™>
branco e massa lagos™”
A Bitoque de peru com
L o 12 Bifinhos de vaca de Solha no forno com
M ALTERNATIVO arroz e batata frita 600 Arroz de peixe 350 cebolada com arroz™? 500 batata assada*121* 350 .
Y4
o (sem ovo) PAUSA PASCOA
c Salada mista / ) Salada mista / .
SALADA / LEGUMES ) 60 Salada mista 60 60/ 80 Salada mista 60
(o] Legumes cozidos Legumes assados
Fruta / Gelatina 80/
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 13,6,7,812 100 Fruta 80
Strogonoff de soja e Rolinhos de grdo e
Quiche de vegetais e g ) ) g Tofu no forno com FE RlADO
VEGETARIANA - 400 vegetais com 450 | legumes com massa | 400 tagliatelle™ 400
entilhas agliatelle™
: esmagada de batata® fusilli->*? el
Creme de cenoura e i inhas™?| 180
SOPA Sopa de feijdo verde | 100 . Y 100 Sopa Juliana 100 Canja com massinhas /
espinafres / Creme de alface 100
Bifinhos de vaca com Tirinhas de peru
Acorda de Pescada com
PRATO PRINCIPAL cogumelos e 500 123414 | 450 | estufadascomarroz | 400 234,14 400
J 1,3,610,12 Bacalhau™*™™" 1,6,10,12 todos™™™
A esparguete™™" o
N . ) Costeletas ao alhinho ]
Carapauzinhos fritos Solha no forno com Frango guisado com
1 | ALTERNATIVO 600 com 500 ot 350 N 400
com arroz de cenoura 1361012 batata assada™ arroz
A esparguete™™
R .
. Salada mista / . .
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 60/ 80 Salada mista 60 Salada mista 60
Legumes estufados
Fruta / Gelatina 80/
SOBREMESA Fruta 80 1367812 100 Fruta 80 Fruta 80

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos
NOTA: Os valores caléricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

[Senha] - Gestio, Qualidade e
Consultoria em Alimentagéo, Lda
Rup dos Inventores \N°i3)-
szasla/s 1.01e1 f ’t
<182 Caparied A\
NIF : 507 21 7p e
Tel .: 210 438 665

Elaborado por: Nutric. Ménica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N)

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel
da unidade para mais informagdes.



