“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 06/04/2026 a 12/04/2026
SEGUNDA - 06/04 Kcal TERCA- 07/04 Kcal QUARTA- 08/04 Kcal QUINTA- 09/04 Kcal SEXTA- 10/04 Kcal SABADO- 11/04 Kcal DOMINGO- 12/04 Kcal
Sopa de Sta 180 Creme de abdbora e
SOPA . P 312 / Sopa de feijdo verde | 100 Sopa de cenoura 100 Creme de ervilhas 180 . 100 Sopa Juliana 100 | Sopa de alho francés | 100
Teresinha™ ~ / Creme | 100 agridao
Pizza de queijo, Bacalhau com natas Solha no forno com ) Carne de porco assada
i 312 o Rancho de Lombinhos de pescada 0 o
PRATO PRINCIPAL fiambre e 500 (batata 500 Arroz de pato ™ 500 molho de limédo e 350 161012 600 o, 4 450 com arroz™* e feijdo 550
1,7,812 . 11123,4,57,8,12,14 4,12 carnes™ " a Zé do Pipo
cogumelos cozida) batata preto
A Vitela assada com Peixe espada assado Frango estufado ¢/ .
L Perca assada com X Arroz de peixe
ALTERNATIVO 241214 | 350 massinha 500 com batata 350 cenouras e batatas 400 2414 450
] batata cozida™""™~ 161012 . 241214 (pescada e perca) 7"
o cotovelos™™™ cozida™"™” assadas
Salada mista / . Salada mista / Salada mista / . . .
¢ SALADA / LEGUMES 60/80 Salada mista 60 . 60 60/80 Salada mista 60 Salada mista 60 Salada mista 60
o Legumes salteados Legumes cozidos Legumes estufados
Fruta/ Gelatina | 80/10 ;| 80/
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 13,67,812 0 Fruta 80 [ Fruta/ Leite creme 180 Fruta 80 Fruta 80
Pizza vegetariana Hamburguer de batata
. = Strogonoff de seitan Caril de grao de bico, Croquetes de soja e ™ 2 . Massinha com
(pimentos, cogumelos, . e feijdo com arroz de Guisado de favas com .
VEGETARIANA . 450 | com bebida vegetal e | 450 com lombardo e 400 legumes com 500 400 400 [estufado de vegetaise| 400
ervilhas e G iy ) 153 lombardo e legumes e batata s
112 arroz de legumes™ couscous” tagliatelle™™ 161213 lentilhas™
courgette)™ cenoura” """
Creme de cenoura » Creme de tomate com
SOPA Creme de repolho 100 . 100 Sopa de agrido 100 1 120 Sopa de coentros 100
com espinafres pdo torrado
s ) Rissdis de peixe com ) . )
Atum a Gomes de Tortilha de tomate e Bifana ao alhinho com Corvina assada com
J PRATO PRINCIPAL 2341214 500 1612 | 400 arroz de tomate e 600 450 241214 | 350
¥ R frango desfiado™ . 13,14 arroz de cenoura batata assada ™"
A pimentos™
N
T Carne de vaca
Bife de peru estufados Pescada estufada com Carne de porco assada Solha no forno com
A ALTERNATIVO 13610 | 400 L 2a121a | 350 1312 500 112 350 | estufadacomarroz | 500
R com esparguete™™” batata cozida™""™" com fusilli™™ batata cozida™ 1
branco
. Salada mista / . . Salada mista /
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 60/80 Salada mista 60 Salada mista 60 60/80
Legumes assados Legumes salteados
Fruta / Gelatina | 80/10 ;| 80/
SOBREMESA Fruta 80 13,67,812 0 Fruta 80 Fruta / Leite creme 180 Fruta 80
Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustdceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos
NOTA: Os valores caléricos apresentados correspondem a valores médios
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
[Senha] - Gestao, Qualidade e
Elaborado por: Nutric. Mdnica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N) Consultoria em Alimentagio, Lda
Ruh dgs Inventores ,N°i3)-
alas 1.01 e 1. /’E
- . L. ) ) : - . , 825 - 182 Caparica -\~
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel / NIF : 507 217 ¥

da unidade para mais informagdes. Tel .: 210 438 665



“ UNIVERSIDADE DE EVORA

SERVICOS DE AGAD SOCIAL

Semana de 13/04/2026 a 19/04/2026
SEGUNDA- 13/04 Kcal TERCA- 14/04 Kcal QUARTA- 15/04 Kcal QUINTA- 16/04 Kcal SEXTA- 17/04 Kcal SABADO- 18/04 Kcal DOMINGO- 19/04 Kcal
Creme de brécolos N Creme de grdo com Creme de cenoura Creme de abdbora
SOPA 100 | Creme de beterraba | 100 | Sopa de alho francés | 100 X 180 Creme de cenoura 100 . 100 100
com cenoura nabigas com espinafres com repolho
Almondegas de Filetes de pescada com
Atum de cebolada com Feijoada a Massada de & , Bacalhau ¢/ Rolo de carne com P L.
PRATO PRINCIPAL o ag 450 61213 | 600 1246101214 | 500 Jtomatada com puré de| 450 ) 23461214 | 550 . 136712 | 450 | ervasaromaticasno | 350
batata cozida™ transmontana™” tamboril ¥~ 712 espinafres™™ "> puré de batata™™™" 241214
A batata™ forno com arroz™™™
L Peixe espada assado Lombos de pescada
M Bifana estufada com P Frango corado com P Peito de peru estufado
ALTERNATIVO 1361012 450 | no forno com batata | 350 1361012 | 400 | assados com molho | 350 1361012 400
esparguete™™ :1.2,4,12,14 esparguete " - 2,412,14 commassa””
o cozida™™™" limdo e arroz™"™”
¢ - - -
Salada mista Salada mista Salada mista
O | SALADA / LEGUMES / 60/80 . / 60 Salada mista 60 / 60/80 Salada mista 60 Salada mista 60 Salada mista 60
Legumes assados Legumes cozidos Legumes estufados
Fruta / Gelatina 80/10 80
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 13,67,812 é Fruta 80 Fruta / Pudim’ 180/ Fruta 80 Fruta 80
N Beringelas recheadas Estufado de feijao com . Bolinhas de vegetais
Moussaka de Empaddo com Chop-suey de legumes . Guisado de favas c/ .
VEGETARIANA G 450 15| 400 ~ 450 com soja e 400 legumes e arroz 400 . . 450 | fritas com saladade | 500
lentilhas™ cogumelos e ervilhas™ com grdo e arroz 612 12 chourigo de soja 2
cogumelos™ branco batata e legumes
Canja com 180/
SOPA Creme de curgete 100 Sopa de espinafres 100 massinhas™? / Sopa 100 Creme de alface 100 | Sopa de feijdo verde | 100
Juliana
N Cagdo de . . .
Empad3o de carne 241214 Caril de peru com Caldeirada de peixe Perna frango assado
J | PRATO PRINCIPAL 3712 450 | coentrada®***** com | 350 12 450 , | 400 1312 400
A (arroz) " batata arroz (pescada e perca) com massa~”
N . . Costeletas no forno i ]
T Abrétea cozida com Perca no forno com Hamburguer com Corvina assada com
ALTERNATIVO 23414 400 com arroz de 500 ya1a1a | 350 136 450 e | 350
A todos™™" 12 batata assada™™" esparguete™™ batata cozida™™~
R legumes
. Salada mista / . . Salada mista /
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 60/80 Salada mista 60 Salada mista 60 60/80
Esparregado Legumes assados
Fruta / Gelatina 80/10 7 80/
SOBREMESA Fruta 80 1367812 0 Fruta 80 Fruta / Pudim 180 Fruta 80

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos

NOTA: Os valores caldricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

Elaborado por: Nutric. Mdnica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N)

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel
da unidade para mais informagdes.

[Senha] - Gestao, Qualidade e

Consultoria em Alimentagdo, Lda

Ruh dgs Inventores ,N°i3)-
alas 1.01 e 1. ’E
825 - 182 Capal = v

NIF : 507 217

Tel .: 210 438 665




“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 20/04/2026 a 26/04/2026
SEGUNDA - 20/04 Kcal TERGA-21/04 Kcal QUARTA-22/04 Kcal QUINTA- 23/04 Kcal SEXTA- 24/04 Kcal SABADO- 25/04 Kcal DOMINGO- 26/04 Kcal
Caldo verde com 180/
SOPA chourico®®”*2 / Sopa 100 Sopa de couve-flor | 100 | Creme delentilhas | 180 Sopa de cenoura 100 | Sopa de feijao verde | 100
de coentros
Frango a passarinha
Esparguete a 147 goap Fricassé de pescada Alheira com batata
PRATO PRINCIPAL 61213 550 |Bacalhau espiritual »*’| 500 com 550 34 | 450 13612 600
bolonhesa™ ™ 1361012 com arroz branco™ frita™ ™™
esparguete "
A Peito de peru
Salmdo no forno com Bifanas grelhadas com Corvina assada com P Perca assada com
L ALTERNATIVO . 400 2 450 A 350 |recheado com cenoural| 450 o aa1a1a | 350
M batata assada arroz branco batata cozida™ o massa¥61012 batata cozida™"™~
o FERIADO PAUSA
Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista / Grelos
¢ SALADA / LEGUMES / 60/80 Salada mista 60 / 60/80 / 60/80 , / 60/80
o Legumes estufados Legumes assados Legumes estufados cozidos
Fruta / Gelatina 80/10 Fruta / Mousse de 80/
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 Fruta 80
1,3,6,7,8,12 0 chocolate 1,3,6,7,8,12 180
Rancho vegetariano
rdo, massa Salada de batata com .
(e - . Caril de lentilhas, Panado de seitan com Feijdo estufado com
VEGETARIANA cotovelos, couve 500 milho, ervilhas e 350 400 0@ 500 400
cenoura e arroz esparguete™ cenouras e arroz
lombarda e cenoura
cenoura)12
L Creme de abdbora . Sopa de curgete com
SOPA Sopa juliana 100 . 100 | Creme de espinafres | 100 Sopa de Repolho 100 100
com agrido cenoura
Bifes de espadarte Filetes de solha Carne de porco N
J 3 Empad3o (arroz) de
PRATO PRINCIPAL [ estufados com batata | 350 Arroz de aves 450 |assados com salada de| 350 estufada com 450 A 400
atum
A cozida>**¥™ batata e cenoura”**** massa®>®1012
N
T Frango estufado com Perca corada com Peru estufado com Peixe-espada no forno Hamburguer no forno
A ALTERNATIVO 1361012 400 L 412 350 1 400 ., 2414| 350 136 450
massa " batata cozida™ arroz com batata cozida™ com esparguete™”
R
Salada mista / . Salada mista/ Legumes . .
SALADA / LEGUMES 60/80 Salada mista 60 60/80 Salada mista 60 Salada mista 60
Legumes salteados assados
SOBREMESA Frut 80 Fruta / Gelatina 80/10 Frut 80 Fruta / Mousse de 80/ Frut 80
ruta ruta ruta
1,3,6,7,8,12 0 Chocolate 1,3,6,7,8,12 180

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos
NOTA: Os valores caldricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

[Senha] - Gestdo, Qualidade e
Consultoria em Alimentagdo, Lda

Elaborado por: Nutric. Ménica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N) Rupd %gvfg?ﬁfs’;t

825 - :
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel / NIF : 51(?7253137'9a v

da unidade para mais informagdes. Tel .: 210 438 665




“ UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAO SOCIAL

Semana de 27/04/2026 a 03/05/2026
SEGUNDA-27/04 Kcal TERCA-28/04 Kcal QUARTA-29/04 Kcal QUINTA-30/04 Kcal SEXTA- 01/05 Kcal SABADO- 02/05 Kcal DOMINGO- 03/05 Kcal
Sopa de Sta
3 180/ , L . Creme de couve flor e
SOPA Teresinha™/ 100 Creme de brécolos 100 Sopa juliana 100 | Creme de alho francés| 100 100 Sopa de repolho 100
cenoura
Creme de curgete
Filetes de pescada Carne de porco a Salada russa de atum - - ~
i Chili de carne com Guisadinho de frango Salmédo no forno com
PRATO PRINCIPAL | (fritos) com arrozde | 500 portuguesa com 600 | (atum, ovo, batata, | 450 1 500 1361012 | 400 241214 | 400
1234514 612 . arroz branco commassa " batata cozida™" ™
tomate "7 batata assada” cenoura e feijdo verde)
A
Carne de vaca
L 1 Frango corado com Solha no forno com
ALTERNATIVO estufada com cenoura| 500 | caldeirada de lulas 400 N 400 . sa121a | 350
M 1361012 cenoura e arroz batata cozida™™"
0 e fusilli =™
¢ Salada mista / Salada mista /Legumes . . . .
O | SALADA / LEGUMES 60/80 . 60 Salada mista 60 Salada mista 60 Salada mista 60 Salada mista 60
Legumes salteados cozidos
Fruta / Gelatina 80/10
SOBREMESA Fruta 80 Fruta 80 13,67,812 0 Fruta 80 Fruta 80 Fruta 80
Bolinhas de feijdo com Guisado de favas com Barritas de vegetais Curgete recheada com
E 3 lentilh Seitan estufado com legumes no forno -
VEGETARIANA mpadso de lentilhas 400 espinafres fritas e 500 i 450 ,g 450 F E RIADO fritas com arroz de 500 couscous, grao e 400
com legumes o 161213 arroz de legumes™ (brécolos, cenoura ) e ) 16 1
fusilli tricolor™™ "~ 1 ervilhas e cenoura™ legumes
massa
R ) Creme de tomate com Creme de curgete com
SOPA Creme de alho francés| 100 Sopa Juliana 100 1 120 , 100
pdo torrado abdbora aos cubos
Filetes de abrotea no
Strogonoff de frango
forno com arroz xau Perna de peru assada 32
J PRATO PRINCIPAL com massa 400 400 | 212| 400 | Soufflé de pescada™ 400
.11:1,2,3,6,10,12 xau (ovo, cenoura) com puré de batata”
A fusilli~==>™ 34,1214
N
T Pescada corada com Bifes de vaca com Perca assada com Frango estufado com
ALTERNATIVO a2 | 350 12661012 | 450 a1 | 350 L, | 400
A batata assada™ esparguete”" " batata cozida™"™~ curgete e arroz
R
. Salada mista / . Salada mista /
SALADA / LEGUMES Salada mista 60 . 60 Salada mista 60 60/80
Legumes cozidos Legumes estufados
Fruta / Gelatina  |80/10 ;| 80/
SOBREMESA Fruta 80 13,67,812 o Fruta 80 Fruta / Arroz Doce 180

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija ; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos

NOTA: Os valores caldricos apresentados correspondem a valores médios

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

da unidade para mais informagdes.

Elaborado por: Nutric. Ménica A. Ferreira (CP 1669N) e Nutric. Maria Rita Paulo (CP 1562N)

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel

[Senha] - Gestdo, Qualidade e
Consultoria em Alimentagdo, Lda

Ruh dgs Inventores ,N°i3)-
alas 1.01 e 1. ’E
825 - 182 Capal = v

NIF : 507 217

Tel .: 210 438 665




