SERVIGOS DE AGAD SOCIAL

' UNIVERSIDADE DE EVORA :
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EMENTA
Snack bar Verney
Semana de 02 a 06 novembro/2026

28, Feira — 02 novembro
Sopa: Caldo verde (c/ chourico)
Prato de carne: Bifinhos de pert c/mostardat6z0.12
Prato de peixe: Salméo assado no forno c/ arroz de cenoura 241214
Sobremesa: Fruta ou doce

32 Feira — 03 novembro
Sopa: Creme de couve-flor
Prato de carne: Lombo de porco assado c/ castanhas e migas
Prato de peixe: Corvina c/ batata corada2+2
Sobremesa: Fruta ou doce

Prato
Mediterra@nice

48, Feira — 04 novembro
Sopa: Creme de abdbora c/ feijéo verde
Prato de carne: Frango guisado ¢/ batata doce, cenoura e espinafres salteados 2
Prato de peixe: Peixe espada grelhado c/ batata doce, abdbora e couve de Bruxelas 244
Sobremesa: Fruta ou doce

52 Feira — 05 novembro
Sopa: Creme de gréo c/ espinafres
Prato de carne: Bifinhos de frango grelhados c/ arroz de ervilhas 131012
Prato de peixe: Perca estufada c/ arroz branco 241214
Sobremesa: Fruta ou doce

6% Feira — 06 novembro
Sopa: Creme de legumes
Prato de carne: Carne de porco a alentejana2”
Prato de peixe: Bacalhau espiritual 241
Sobremesa: Fruta ou doce

Esta ementa estd sujeita a alteragées por falta de géneros no mercado

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija; 9 -
Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13- Moluscos ;14- tremogos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poder conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacéo.
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SERVIGOS DE AGAD SOCIAL

EMENTA
Snack bar Verney
Semana de 09 a 13 novembro/2026

28, Feira — 09 novembro
Sopa: Sopa de agrido
Prato de carne: Sopa da panela ¢/ enchidos#2
Prato de peixe: Pataniscas ¢/ arroz de tomate 1246 121314
Sobremesa: Fruta ou doce

3% Feira — 10 novembro
Sopa: de feijdo branco com nabicas
Prato de carne: Peito de frango assado c/ ervas aromaticas e massa laginhostez°
Prato de peixe: Atum de tomatada 2421
Sobremesa: Fruta ou doce

42, Feira—11 novembro
Sopa: Creme de abdbora
Prato de carne: Bifinhos de vaca de cebolada ¢/ arroz =
Prato de peixe: Perca estufada c/ batata cozidaz+124
Sobremesa: Fruta ou doce

Prato
Mediterr@nice

5% Feira — 12 novembro
Sopa: Creme de espinafres
Prato de carne: Rancho de carnet3éioz2
Prato de peixe: Solha no forno c/ crosta de broa e batata assada ¢/ lombardo
salteado241214
Sobremesa: Fruta ou doce

6% Feira — 13 novembro
Sopa: Creme de alho francés c/ cenoura
Prato de carne: Peito de peru assado c/ batata assada 2
Prato de peixe: Choco estufado em tomatada c/ arroz branco
Sobremesa: Fruta ou doce

Esta ementa estd sujeita a alterag6es por falta de géneros no mercado

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija; 9 -
Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13- Moluscos ;14- tremocos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poder conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagéo.



