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DESPACHO N.° 132/2025
Tabela de Precos da UNITECHealth - Unidade de Inovacdo e Servicos em Desporto,

Saude e Desenvolvimento Humano

No ambito dos servicos a prestar pela UNITECHealth - Unidade de Inovagao e Servicos em Desporto, Saude
e Desenvolvimento Humano, o Conselho de Gestao, na sua sessao de 23 de julho de 2025, aprovou a tabela
de precos referente aos servicos a prestar por esta Unidade, que se anexa ao presente despacho, o qual

entra em vigor na data da sua publicacéo.

A Reitora da Universidade de Evora, em 1 de agosto de 2025

Documento assinado de forma digital
MODO03-PR01/01



TABELA DE PREGOS DA UNITECHealth - UNIDADE DE INOVAGAO E SERVIGOS EM DESPORTO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

TABELA DE PREGOS DA UNITECHealth - UNIDADE DE INOVAGAO E SERVICOS EM DESPORTO,

SAUDE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Nome do servi¢o

Preco/modelo de financiamento

1,2,3 — Avaliagdo da competéncia motora

Avaliagao individual: 60€

1,2,3 — Avaliacdo da interocegao

Avaliagao individual: 80€

1,2,3 — Avaliagdo dos comportamentos sociais

Avaliacdo do grupo (até 30 pessoas): 300€

1,2,3 — Avaliagdo integrada da aptidao fisica e
perfil de risco de lesdo em atletas de jogos
desportivos coletivos

Total isolado: 120¢€;

Total com lactatémia: 160€;

Pacotes com desconto grupos: 80€ sem
lactatémia;

Pacotes com desconto grupos: 105€ com
lactatémia

1,23 — Avaliaggo  multicomponencial:
composicao corporal, funcionamento fisico e
cognitivo

Avaliacao individual: 80%€;
Avaliagao por componente: 50%€;
Pack grupo (até 10 pessoas) 600€

1,2,3 — Avaliagao, prescricdao e supervisdo de
treino individualizada.

Taxa Inscricao e Seguro: 20€

Servico de Avaliagoes: 25€

Servico de Prescricdo Individualizada: 25€
Servico de Supervisdo de 1 Sessdo: 40€

Servico de Supervisdo com 10 Sessdes: 250€
Pacote Premium (tudo incluido com 10 Sessdes
de Treino): 275€

1,2,3 — Monitorizagdo e avaliagao fisica, técnica
e tatica em jogos desportivos coletivos

1 jogo completo - componente fisica: 100€
3 jogos completos: 250¢;
Treino - monitorizagao fisica: 5€ por atleta

1,2,3 — Programa de intervencéo tecnolégico
multimodal

Individual: Pack 12 sessdes: 180€;
Individual: Pack 24 sessdes: 330€
Grupo: Pack 12 sessoes: 130€;
Grupo Pack 24 sessoes: 240€
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TABELA DE PREGOS DA UNITECHealth - UNIDADE DE INOVAGAO E SERVIGOS EM DESPORTO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Nome do servi¢o Preco/modelo de financiamento

— Pacote standard (ao longo de 6 meses): 180€ por
més;

— Pacote premium (ao longo de 6 meses): 240€ por
més;

— Avaliagao de performance funcional: 20€

— Avaliagao isocinética: 100¢;

— Avaliagao de bicimpedancia: 50€

— Cruzamento de avaliacao clinica com relatério de
progresso: 20€;

— Relatério de progresso: 20€;

— Reabilitacdo cirurgica (12 sessdes pré-
operatorias): 240€;

— Acompanhamento dos primeiros 15 dias: 300¢€;

— Monitoriza¢do da qualidade da recuperacao,
sono, sobrecarga, variabilidade da frequéncia
cardiaca (ao longo de 6 meses): 300€

1,2,3 — Saude digital da recuperagdo do joelho

— TaxaInscrigao e Seguro: 20€

1,2,3 — Supervisao coletiva de treino
- P — Pacote Individual Mensal: 30€

4 — Avaliacdo da qualidade dos cuidados

através de PROM e PREM e estado de salide auto  —  5.000€/situacdo clinica

percecionado

4 — Diagnostico de saude da populagio: indice - 50.000€/municipio

de Vulnerabilidade — Parainstituigdo com utentes: 100€/utente
4 — Programa de Salde e Bem-Estar (4 dias) — 240€/pax

— Prego por amostra:
Sangue, urina e saliva: 25€

Cabelo: 40€
5 — Analise de mercurio em amostras biolégicas — Descontos:
10% (20 a 50 amostras);
20% (51 a 100 amostras);
25% (>100 amostras).
— Preco por amostra: 1,5€
— Descontos:
5 — Anélise Sumaria da Urina 10% (20 a 50 amostras);
20% (51 a 100 amostras);
25% (>100 amostras)
Eixos-chave de Prestacao de Servigos:
1,2,3 — Desporto, Exercicio e salde, Psicomotricidade;
4 — Enfermagem;
5 — Saude publica/ambiental
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